Домашнее задание  27 января 2014 г.
2 «А» класс
Русский язык – упр. 366, 367, 369, 370 (задания по упражнениям)
Математика  - №45 – решить задачу, №46, №49, № 50, № 51 -  по заданию учебника

Чтение – стр. 87-92, читать, пересказывать, отвечать на вопросы

2 «Б» класс
3 «А» класс

Русский язык – упр. 394
Чтение – стр. 138 – 141, выразительное чтение

3 «Б» класс

Русский язык – упр. 394

Чтение – стр. 138 – 141, выразительное чтение

4 «А» класс

Чтение – стр. 52-58,  читать и пересказывать
Математика - №272

Русский язык - № 379
Английский язык – упр. 6, стр. 71 – читать, переводить, новые слова учить

Английский язык – упр. 2, стр. 63-64 – читать, переводить, новые слова учить

4 «Б» класс

4 «В» класс

Математика - № 543, № 273 (а)
Русский язык -  словарные слова

Чтение – стр. 58, вопрос 1,2,3
Английский язык – упр. 6, стр. 71 – читать, переводить, новые слова учить

Английский язык – упр. 2, стр. 63-64, читать, переводить, учить новые слова

5 «А» класс

Математика – повторить тему «Сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями», § 26; решить № 1042, №1048
Русский язык – упр. 450 (письменно)

Природоведение - изучить статью на стр.102
Физическая культура
Для предупреждения развития плоскостопия  и избавления от дефекта стоп полезно систематически выполнять общую гимнастику, специальные упражнения, закаливание, хождение босиком.
      Упражнения без опоры на стопу сидя или лежа:

1. И.п. – упор сидя сзади, носок оттянут. Сгибание и разгибание пальцев ног.

2. И.п. – упор сидя сзади, носок на себя. То же.

3. В среднем положении стопы, сгибать и разгибать пальцы с акцентом сначала на большой палец, а затем на мизинец, стремясь изогнуть стопу «пропеллером».

4. В среднем положении стопы, согнуть пальцы (держать 6-8с.), затем распрямить пальцы, разведя их в стороны. 

      Упражнения с опорой на стопу стоя:

И.п. – стоя, руки свободно вдоль тела, ноги вместе.

1. «Гусеница» вперед. Сгибая пальцы и стопу двигаться вперед (без толчка).

2. «Гусеница» назад. Подтянуть пальцы к себе и изогнуть стопу, слегка наклониться вперед и перенести вес тела на переднюю часть стопы. Резко разгибая стопу и отталкиваясь пальцами, продвинуться назад.(3раза по 20сек.)

В заключении выполняют упражнения в ходьбе.

1. 1.Ходьба на носках, руки за голову, локти в стороны, спину держать прямо.

2. Ходьба на пятках, не сгибая ноги ,руки на пояс.

3. Ходьба на наружной части стопы перекатом от пятки к мизинцу.(ноги слегка согнуть и развести в стороны, стопы ставить по одной линии.)

Каждое упражнение выполнять 1-2мин., чередуя с обычной ходьбой(для отдыха).

       Специальные упражнения : 

1. Сгибание и разгибание пальцев ног, 12-15раз.

2. Движение большого пальца стоп вверх, остальных - вниз.5- 6раз.

3. Ходьба на носках(5 шагов), затем на пятках(5 шагов).

4. Захваты пальцами различных предметов (кубики, карандаши и т. д.).

5. Ходьба на наружном крае стопы, 15-20 шагов, до усталости.

6. Катание ногой скалки(в продольном и поперечном направлениях), теннисного мяча- по 3-4мин. Каждой ногой.

7. Ходьба с перекатом стопы и легким «подпрыгиванием»  при переходе на носок- 3-4 серии по 15-20 шагов.

Весь комплекс упражнений должен занять 25-30мин. И не вызывать сильной усталости.

      Ходьба босиком, т. е. тренировка стоп в сложных рельефных условиях
5 «Б» класс

Русский язык - §41, §43, повторить правила и выучить

Литература – внеклассное чтение, рассказы Чехова: «Толстый и тонкий», «Налим», «Пересолил» «Жалобная книга», читать, знать содержание
Математика – повторить тему «Сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями», § 26, решить № 1042, №1048
Природоведение- изучить статью на стр.102
Физическая культура
Для предупреждения развития плоскостопия  и избавления от дефекта стоп полезно систематически выполнять общую гимнастику, специальные упражнения, закаливание, хождение босиком.
      Упражнения без опоры на стопу сидя или лежа:

5. И.п. – упор сидя сзади, носок оттянут. Сгибание и разгибание пальцев ног.

6. И.п. – упор сидя сзади, носок на себя. То же.

7. В среднем положении стопы, сгибать и разгибать пальцы с акцентом сначала на большой палец, а затем на мизинец, стремясь изогнуть стопу «пропеллером».

8. В среднем положении стопы, согнуть пальцы (держать 6-8с.), затем распрямить пальцы, разведя их в стороны. 

      Упражнения с опорой на стопу стоя:

3. И.п. – стоя, руки свободно вдоль тела, ноги вместе.

4. «Гусеница» вперед. Сгибая пальцы и стопу двигаться вперед (без толчка).

5. «Гусеница» назад. Подтянуть пальцы к себе и изогнуть стопу, слегка наклониться вперед и перенести вес тела на переднюю часть стопы. Резко разгибая стопу и отталкиваясь пальцами, продвинуться назад.(3раза по 20сек.)

В заключении выполняют упражнения в ходьбе.

4. 1.Ходьба на носках, руки за голову, локти в стороны, спину держать прямо.

5. Ходьба на пятках, не сгибая ноги ,руки на пояс.

6. Ходьба на наружной части стопы перекатом от пятки к мизинцу.(ноги слегка согнуть и развести в стороны, стопы ставить по одной линии.)

Каждое упражнение выполнять 1-2мин., чередуя с обычной ходьбой(для отдыха).

       Специальные упражнения : 

8. Сгибание и разгибание пальцев ног, 12-15раз.

9. Движение большого пальца стоп вверх, остальных - вниз.5- 6раз.

10. Ходьба на носках(5 шагов), затем на пятках(5 шагов).

11. Захваты пальцами различных предметов (кубики, карандаши и т. д.).

12. Ходьба на наружном крае стопы, 15-20 шагов, до усталости.

13. Катание ногой скалки(в продольном и поперечном направлениях), теннисного мяча- по 3-4мин. Каждой ногой.

14. Ходьба с перекатом стопы и легким «подпрыгиванием»  при переходе на носок- 3-4 серии по 15-20 шагов.

Весь комплекс упражнений должен занять 25-30мин. И не вызывать сильной усталости.

      Ходьба босиком, т. е. тренировка стоп в сложных рельефных условиях
6 «А» класс

История – прочитать § 9, устно ответить на вопросы в конце параграфа, приготовить сообщение о Владимире Мономахе

Биология- изучить статью на стр.80-83, заполнить таблицу:

	Органы кровеносной системы
	Выполняемая функция

	предсердия
	

	желудочки
	

	артерии
	

	вены
	

	капилляры
	


6 «Б» класс

Русский язык  - § 104 (читать), упр. 400 (письменно)
Технология – выучить  § 15, выполнить 3 горизонтальных ряда швом «крест»
Математика – повторить тему «Длина окружности и площадь круга», § 24, решить- №869, №871
История – прочитать § 9, устно ответить на вопросы в конце параграфа, приготовить сообщение о Владимире Мономахе

Английский язык – упр. 2, стр. 78, читать, переводить, выучить новые слова

Английский язык – упр. 1, стр. 77 – читать, переводить, упр. 2, стр. 82 - наизусть

7 «А» класс

Русский язык - §146, упр. 319

Литература – сочинение на тему: «В жизни всегда есть место подвигу» (по рассказу И. А. Бунина «Лапти»)

История -  §32, учить, знать даты урока

Английский язык – упр. 1 (с), стр. 97-читать, переводить, выписать прилагательные, написать их степень сравнения

Английский язык – упр. 2, стр. 88, переводить, упр. 1, стр. 87, читать, переводить, упр. 2, стр. 87- письменно

7 «Б» класс
Русский язык - §146, упр. 319

География - § 39, по картам и другим источникам устно составить описание островов Новой Зеландии
Литература – сочинение на тему: «В жизни всегда есть место подвигу» (по рассказу И. А. Бунина «Лапти»)

7 «В» класс
Русский язык - §146, упр. 326
История – прочитать § 32,  устно ответить на вопросы в конце параграфа
Литература – сочинение на тему: «В жизни всегда есть место подвигу» (по рассказу И. А. Бунина «Лапти»)

8 «А» класс

Алгебра – изучить тему «Решение дробных рациональных уравнений», § 25, пример № 1, решить- № 613, № 614

Биология - изучить тему: «Органы кровообращения», стр. 144-148
История – прочитать § 38, устно ответить на вопросы в конце параграфа, подготовить сообщение о В.И. Ленине
8 «Б» класс

Русский язык - §186, §187, повторить правила, выучить

Литература – Толстой Л. Н. «После бала», знать содержание

Биология - изучить тему: «Органы кровообращения», стр. 144-148
История – прочитать § 38, устно ответить на вопросы в конце параграфа, подготовить сообщение о В.И. Ленине
 9 «А» класс

География - § 36, устно ответить на вопросы и задания стр. 164
Биология - повторить § 28 – деление клетки
Литература – Гоголь Н.В. «Мёртвые души», читать поэму, знать содержание

Физическая культура – Одновременный одношажный ход (стартовый вариант) стр. 124
9 «Б» класс

География - § 36, устно ответить на вопросы и задания стр. 164
Биология - повторить § 28 – деление клетки
Русский язык - § 216 (прочитать), упр. 170 – письменно, упр. 171 –письменно; словарные слова выучить наизусть
10 класс

Биология – повторить главу 7 Размножение и развитие организмов
