2 «А» класс
Русский язык – упр. № 271, №270

Математика – ТПО № 14, №15, №16

Чтение – стр. 75-78 (читать и отвечать на вопросы)

2  «Б» класс

Русский язык – Тренировочные тесты № 20
Математика – ТПО № 33, № 34; Учебник № 61 устно

Чтение – стр. 100-101 (читать и отвечать на вопросы)

Окружающий мир – стр. 18-27 (читать и отвечать на вопросы)

3 «А» класс

Английсктй язык Ильина С.А. – стр. 13, упр. 5 – читать, переводить;  учить новые слова по теме «Мой дом»

Русский язык – упр. 399

 Математика – тетрадь №2 стр. 11-12

Чтение – стр.138-148 (читать и отвечать на вопросы)

Окружающий мир – стр. 28-30 (читать и отвечать на вопросы)

                                                          3 «Б» класс 

Английский зык Ильина С.А стр 13. упр. 5 – читать , переводить; учить новые слова по теме  « Мой дом»

Русский язык – упр. 399

 Математика – тетрадь №2 стр. 11-12
Чтение – стр.138- 148 (читать и отвечать на вопросы)

Окружающий мир – стр. 28-30 (читать и отвечать на вопросы)

Физическая культура - Комплекс упражнений ежедневной утренней гимнастики 

1.И.п.-лежа на спине, руки вдоль тела.

   1-2-выпрямить ноги;

   3-4-сильно выпрямиться всем телом и, поднимая руки вверх, повернуться набок; 

   5-6-исходное положение, лежа на спине;

   7-8-потянуться на другом боку.

Повторить упр-ие по 4 раза на каждом боку. Потягивания способствуют выпрямлению позвоночника, выравниванию после сна и формированию правильной осанки.  

2.Исходное положение: основная стойка-ходьба на месте с высоким подниманием бедра(30с).Дыхание свободное.

3.И.п.:о.с.-подняться на носки, руки вверх-вдох. Руки дугами вниз, в и.п.-выдох. (Повторить 8 раз.)

4.И.п.:упор присев, левую ногу назад на носок-вернуться в и.п.. То же правой. Дыхание свободное.(4 раза каждой ногой.)

5.И.п.:стойка ноги врозь, руки в стороны .

   1- руки в стороны;

   2-руки вверх на носки;

   3-руки в стороны;

   4-исходное положение.(Повторить 8 раз.)

6.И.п.: стойка ноги врозь, руки к плечам.

   1-наклон влево, руки вверх – и.п.;

   2-наклон вправо, руки  вверх - и.п.. Дыхание свободное. (Повторить 8 раз.) 

7.И.п.:стойка ноги врозь, руки вверх. Прогнуться назад –глубокий вдох; два пружинистых наклона вперед, руками коснуться пола-выдох.(Повторить 8 раз.)

8.И.п.:о.с.1- правую ногу назад на носок, руки вверх, прогнуться;

   2-  И.п.;

   3- То же с левой;

   4- И.п..(Повторить 8 раз.)

9.И.п.: широкая стойка ноги врозь, руки перед грудью.

   1-Поворот туловища влево, левую руку в сторону-вдох;

   2-И.п.-выдох;

   3-4То же вправо.

10.И.п.: стойка  руки на пояс.

    Два прыжка ноги вместе, два прыжка ноги врозь. Дыхание свободное. (Повторить 16 р.)
4 «А» класс

Математика – № 273

Русский язык – № 381

Окружающий мир – с. 30-32 
4 «В» класс
Математик – № 276, № 286, № 280

Русский язык – упр. 385, упр. 386

Окружающий мир – с. 26-29 пересказ; № 40 п.т.
Физическая культура – Комплекс упражнений для развития координации движений 

I. Ходьба и ее разновидности:

1.На пятках руки за голову (30сек.);

2.На носках руки вверх (30сек.).

II. Бег и его разновидности:

1.Приставным шагом правым (левым) боком;

2.Спиной вперед.

III. И.п. о.с.

1-руки в стороны;

         2- руки вверх, на носки; 

         3- руки в стороны;

         4- и.п.

IV. И.п. о.с.

1.Правую ногу назад-вверх, руки в сторону;

2.И.п.

3.Левую ногу назад-вверх, руки в сторону(«ласточка»);

4.И.п.

V. И.п. стойка ноги врозь.

1.Стойка на правой, левая согнута в сторону, стопа прижата к опорной ноге, руки в стороны.

2.И.п.

3.То же на левой;

4.И.п. Это упражнение повторить с закрытыми глазами 5-6 повторений.

VI. И.п. стойка на одной ноге, другая в сторону, руки на пояс.

1-4-прыжком смена положения ног. Повторить то же с закрытыми глазами 5-6 раз. 


VII. И.п. стойка ноги врозь.

1-3- прыжки вверх;

4- прыжок с поворотом на 360 градусов в правую (левую) сторону.

5 «А» класс
Русский язык - Составить словарный диктант на изученные орфограммы 1 в. – «Непроизносимые согласные»; 2 в. – «Удвоенные согласные».
История - Победа греков над персами в Марафонской битве»- параграф 28, вопросы
Английский язык (Чопорова )  - упр. 1, стр. 108-108 - читать, переводить; упр. 3, стр. 109 - изучить
5 «Б» класс
Технология - Обработка нижней части фартука: приметать косую бейку или кружево

Английский язык (Сизинцева С. В.)  - упр. 1, стр. 108-108 - читать, переводить; упр. 3, стр. 109 - изучить
Русский язык - Повторить правила: гласные буквы после шипящих и ц
Математика - изучить п. 27 «Деление и дроби», выполнить  №1069, №1067(а, б)
6 «А» класс

Математика - № 884(1), № 885(1)
Английский язык (Сизинцева С. В.)  - упр. 1, стр. 85; упр.3, стр. 186
6 «Б» класс

Математика – изучить п. 27 “Шар”, выполнить №884(1), №890
География - § 24; задание № 4 стр.73
Литература – инсценировать понравившийся эпизод рассказа
Английский язык (Сизинцева С. В.) - упр. 1, стр. 85; упр.3, стр. 186
Физическая культура - комплекс упражнений для формирования правильной осанки 

Осанка-это непринужденная обычная поза человека в различных положениях: стоя, сидя, при ходьбе, во время игр и развлечений, в процессе труда.

     Упражнения на равновесие,  направлены на развитие способности ,удерживать позвоночник в правильном положении, что имеет большое значение для правильной осанки. Для предупреждения сутулости очень полезны упражнения, укрепляющие мышцы плечевого пояса.

Чтобы научиться правильно держать голову, следует применять упражнения с удержанием на ней различных предметов (мешочки весом 200-300 г. и др.).

    Комплекс упражнений:
1. И.п.- лежа на животе, руки вверх. Движения  руками, как при плавании способом  “брасс”, 6 раз.

2. И.п.- лежа на спине, руки вдоль туловища. Движения ногами, как при плавании способом “кроль”, 6-10 раз.

3. И.п.- о.с. Дыхательные упражнения, 2-3 раза.

4. И.п.- лежа на животе, кисти под подбородком. Поднять ноги. Держать 3 счета, 4-6 раз.

5. И.п.- лежа на спине, руки на пояс. Медленно  сесть без опоры на руки, медленно лечь, 4 6 раз.

6. И.п.- о.с. Дыхательные  упражнения , 2-3 раза.

7. И.п. – стоя ноги врозь в двух шагах от стула. Наклон вперед, хват за спинку стула, сделать “круглую” спину, рывком прогнуться. Держать 3 счета. Вернуться в и.п.,  4-5 раз.  

 7 «А» класс
Биология – с. 104 – 107

Физика - § 39 Сообщающиеся сосуды. § 18 Упражнение 16(1,2)

Английский язык (Ильина С.А)-  слова на стр. 105 -  учить; упр. 2, стр. 109 - читать, переводить. Выписать прилагательные и написать их  3 степени  сравнения 
География - § 39, по картам и другим источникам устно составить описание островов Новой Зеландии

Физическая культур - комплекс упражнений для формирования правильной осанки
Осанка-это непринужденная обычная поза человека в различных положениях: стоя,                          сидя, при ходьбе, во время игр и развлечений, в процессе труда.

     Упражнения на равновесие,  направлены на развитие способности ,удерживать позвоночник в правильном положении, что имеет большое значение для правильной осанки. Для предупреждения сутулости очень полезны упражнения, укрепляющие мышцы плечевого пояса.

Чтобы научиться правильно держать голову, следует применять упражнения с удержанием на ней различных предметов (мешочки весом 200-300 г. и др.).

    Комплекс упражнений:
8. И.п.- лежа на животе, руки вверх. Движения  руками, как при плавании способом  “брасс”, 6 раз.

9. И.п.- лежа на спине, руки вдоль туловища. Движения ногами, как при плавании способом “кроль”, 6-10 раз.

10. И.п.- о.с. Дыхательные упражнения, 2-3 раза.

11. И.п.- лежа на животе, кисти под подбородком. Поднять ноги. Держать 3 счета, 4-6 раз.

12. И.п.- лежа на спине, руки на пояс. Медленно  сесть без опоры на руки, медленно лечь, 4 6 раз.

13. И.п.- о.с. Дыхательные  упражнения , 2-3 раза.

14. И.п. – стоя ноги врозь в двух шагах от стула. Наклон вперед, хват за спинку стула, сделать “круглую” спину, рывком прогнуться. Держать 3 счета. Вернуться в и.п.,  4-5 раз.  

Алгебра – №703, №720(а,б)
Английский язык (Сизинцева С.В.)  - упр. 2, стр. 90 – письменно, упр.1, стр. 91- читать и переводить

7 «Б» класс
Технология - § 20, снятие мерок для построения чертежа плечевого изделия
Биология - с. 104 – 107
Алгебра – №703, №720(а, б)

Английский язык (Чопорова) - упр. 2, стр. 90 – письменно, упр.1, стр. 91- читать и переводить

7 «В» класс
Технология - § 20, снятие мерок для построения чертежа плечевого изделия
Биология - с. 104 – 107
География - § 39, по картам и другим источникам устно составить описание островов Новой Зеландии

Алгебра – №703, №720 (а, б)

Английский язык (Сизинцева С.В.)  - упр. 2, стр. 90 – письменно, упр.1, стр. 91- читать и переводить

8 «А» класс
Технология - § 18 «Художественная гладь», выполнить образец в технике теневой глади

Физика -  § 42, § 44.Закон Ома для участка цепи. Упражнение 19(3)
Геометрия - повторить п.59, п.60, изучить п.61 «Третий признак подобия треугольников», №555
Английский язык (Ильина С.А.) стр. 82 -  упр. 1(С) -  читать, переводить; выучить новые слова

География - § 26, повторить тему «Природные зоны России». 

8 «Б» класс
Технология - § 18 «Художественная гладь», выполнить образец в технике теневой глади
Русский язык - Обобщающие слова при однородных членах предложениях. § 188
Литература - Природа в творчестве А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, А.А. Фета. Чтение стихотворения и анализ
Физика - § 42,44.Закон Ома для участка цепи. Упражнение19(3)
Алгебра - № 522(а, в), №523(а), 525
Химия – п.30, упр. 1-3 стр.118
9 «А» класс
Литература - «Мёртвые души». Образы помещиков. Анализ.

Химия -повторить гл. 3-6 «Неметаллы»

Английский язык (Сизинцева С. В.)   - упр. 1, стр.80 – читать, переводить, учить слова, упр. 2, стр. 81 – написать своё мнение

                                                           9 «Б» класс 

 Английский язык (Ильина С.А.)  - стр. 107 упр. 1(В)  текст читать, переводить, слова учить, выписать существительные, прилагательные и написать степени сравнения
Химия - повторить гл. 3-6 «Неметаллы»

Физика  -  § 42,43. Магнитное поле. Однородное и неоднородное магнитное поле. Упражнение 13.

Геометрия - решение задач по теме «Длина окружности и площадь круга», № 1127, № 1126
10 класс
Физическая культура - § 22, устно ответить на вопрос №1 стр. 128.

Право - Повторить главу №3 « Правоотношения и правовая культура».

Алгебра - № 23.3(б), № 23.4(г), № 23.5(а), № 23.7(а)

Химия - карбоновые кислоты

11 «А»  класс
Технология - с. 153 – 155, пр.р. №4 – с. 157 (начать заполнение таблицы – до технологических операций)
Физическая культура - § 22, устно ответить на вопрос №1 стр. 128
Биология. - с. 487 – 488

Алгебра – «Определенный интеграл» № 1036(г), №1037(в), №1039 (а, б)

Химия – подготовиться к контрольной работе «Химические реакции»
11 «Б» класс
Биология - с. 487 – 488

Обществознание –  « Демократия» параграф №16, вопросы
Алгебра – «Задачи, приводящие к определенному интегралу. Понятие определенного интеграла», §21, № 3(а, в), № 5(в), №8 (а, в), №13 (г)
Химия – подготовиться к контрольной работе «Химические реакции»
