Режим учебных занятий 
для учащихся 1 класса МОУ Илекская СОШ№2 в 2011-2012 учебном году
1четверть

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	9.00.
	Первый урок
	9.35.

	9.35.
	Первая перемена
	9.50.

	9.55.
	Второй урок
	10.30.

	10.30.
	                                 Вторая перемена 
	10.45.

	10.45.
	Завтрак
	11.15.

	11.15.
	Динамический час
	11.55.

	11.55.
	Третий урок
	12.30.

	12.30
	Третья перемена
	12.45

	12.45
	Клубный час
	13.20

	13.20
	Обед
	13.50

	13.50
	Прогулка
	14.25

	14.25
	Кружковая работа
	15.00


2четверть

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	9.00
	Утренняя зарядка
	9.05.

	9.05.
	Первый урок
	9.40.

	9.40.
	Первая перемена
	9.55.

	9.55.
	Второй урок
	10.30.

	10.30.
	                                 Вторая перемена 
	10.45.

	10.45.
	Завтрак
	11.15.

	11.15.
	Динамический час
	11.55.

	11.55.
	Третий урок
	12.30.

	12.30
	Третья перемена
	12.45

	12.45
	Четвертый урок
	13.20

	13.20
	Обед
	13.50

	13.50
	Прогулка
	14.25

	14.25
	Кружковая работа
	15.00


2полугодие

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	9.00
	Утренняя зарядка
	9.05.

	9.05.
	Первый урок
	9.45.

	9.45.
	Первая перемена
	9.55.

	9.55.
	Второй урок
	10.35.

	10.35.
	                                 Вторая перемена 
	10.45.

	10.45.
	Завтрак
	11.15.

	11.15.
	Динамический час
	11.55.

	11.55.
	Третий урок
	12.35.

	12.35
	Третья перемена
	12.45

	12.45
	Четвертый урок
	13.25

	13.25
	Обед
	13.50

	13.50
	Прогулка
	14.25

	14.25
	Кружковая работа
	15.00


